
DÍA MUNDIAL
SÍNDROME DE DOWN

21 DE MARZO DE 2026

El 21 de marzo celebramos el Día Mundial del Síndrome de Down, una fecha
para visibilizar derechos, promover la inclusión y recordar que todas las
personas tienen el mismo valor.     Nos unimos a la campaña nacional:

💬 ¿QUÉ QUEREMOS DECIR?

No somos un problema. No somos una limitación. No
somos un impedimento.

👉 Somos personas. Personas que quieren:

Estudiar en igualdad
Trabajar
Decidir sobre su vida
Tener amigos, pareja y Proyectos
Vivir con autonomía

No pedimos más. Pedimos lo mismo.

#NoSoyYoEresTú#NoSoyYoEresTú

DE LAS
PERSONAS CON

Un mensaje claro: Las verdaderas barreras no están en las personas con
síndrome de Down, sino en la mirada de la sociedad.

👉 #NoSoyYoEresTú



Los actos que celebraremos desde Down Granada son:

Jueves 12 de marzo 2026 
18.00 horas. ESCOLARIZACIÓN 2026-2027: CLAVES PARA UNA
EDUCACIÓN INCLUSIVA, por D. Javier Contreras López. Profesor
funcionario y especialista en normativa educativa.

Viernes 20 de marzo 2026 
10.00 horas  Deporte Inclusivo y Participación social. MASTER CLASS
“AEROBIC”,  con la  Concejalía de Deportes de Ayuntamiento Salobreña.
11.00 horas Lectura del Manifiesto por el Día del Síndrome de Down 
Lugar: Plaza del Ayuntamiento de Salobreña.

11.00 Mesa Redonda en el Excmo Ayuntamiento de Maracena por Paco
Hidalgo, Presidente de Down Granada y Marta González, joven con
síndrome de Down de esa localidad. 

Jueves 19 de marzo de 2026
 CONMEMORACIÓN DÍA MUNDIAL

DEL SÍNDROME DE DOWN
19:00 - Salón de Actos de la Cámara de Comercio

Mesa de Institucional

Dña. Mari Fran Carazo Villalonga
Alcaldesa del Ayuntamiento de Granada.
Don José Antonio Montilla Martos
Subdelegado del Gobierno de España en Granada
Doña Dª Matilde Ortiz Arcas, 
Delegada de Inclusión Social, Juventud, Familias Juventud e
Igualdad Social de la Junta de Andalucia en Granada
Dña. D. Antonio Díaz Sánchez, 
Diputado de Fondos Europeos, Desarrollo, Industria y Empleo 
Representante de la Cámara Cómercio de Granada
Don Francisco Hidalgo Tello
Presidente de Down Granada
Don Antonio Gijón Molina
Vocal de la Junta Directiva de Down Granada

Proyección de Videos Campaña #NoSoyYoEresTú
Entrega de la IV Edición de los Premios a la Inclusión de la
Asociación Down Granada.
Manifiesto del Día Mundial de las personas con síndrome
de Down.
Recital poético "El Rock es Poesía" por Laura Hidalgo y
Miguel Álvarez del Grupo Free Tour Down Granada. Poeisas
de Robe Iniesta

Copa de vino a cargo de Sabor Granada y degustación de
Jamón de Jamones de Trevelez IGP y Julio Blázquez Marín.

💛 💙 GRACIAS
A todas las instituciones, entidades y personas que hacen posible una sociedad más
inclusiva. Especial agradecimiento a los Ayuntamientos y edificios oficiales que
iluminarán sus edificios en azul y amarillo.

21 DE MARZO DE 2026DÍA MUNDIAL DE LA PERSONAS CON SÍNDROME DE DOWN

Sábado 21 de marzo de 2026
12.00 horas HABLEMOS DE GRANADA.
Granada, Ciudad con Historia, Cultura y
Poesía. En el Museo Arqueológico y
Etnológico de Granada por el Grupo Free
Tour Down.

Sábado 28 de marzo de 2026
16.15 horas  Apertura del partido
del Granada CF contra el Huesca y
proyección de la Campaña  
#NoSoyYoEresTú
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